
Tábor/esemény Időpont Napok száma

Vívó felkészítő és toborzó tábor 21.06.21. - 21.06.25. 5*2 h / 10-12 h

Vívó felkészítő és toborzó tábor 21.06.28.- 21.07.02. 5*2 h / 10-12 h

Vívó felkészítő és toborzó tábor 21.08.16. - 21.08.19. 4*2 h / 10-12 h

Vívó felkészítő és toborzó tábor 21.08.23.- 21.08.27. 5*2 h / 10-12 h

A vívás bemutatása mellett változatos tornatermi

játékokat, ügyességet és állóképességet fejlesztő gyakorlatokat is 

végzünk. 

Csak a testnevelési órák felszerelését hozd magaddal!

Az edzések helye: Benkő István Református Általános Iskola és Gimnázium

1043 Budapest, Nyár utca 4. (tornaterem és udvar)

Érdeklődni lehet a +36 20 320 3002-es számon vagy a

benko.kardvivas@gmail.com - e-mail címen.


